AHHOTAIUA

«JIeKTUBHBbIE KYPChI 10 PU3NYeCKOH KYJIbTYpe U CIIOPTY»

OxumaeMble
Pe3YJIbTATHI

VYuyebHas [IUCHUIUIMHA OOECHEUUBAET OBJIAJCHUE CIEAYIOIIUMU
KOMITCTEHIHSMHU:

OK-8 (cmocOOHOCTBIO  HCIIONB30BaTh  METOJBI M CPEJICTBA
bu3HUecKoil KyIbTyphl Ui 0OeCcTIedeH sl TIOIHOLECHHOH COIManbHON
1 Tpo(heCcCHOHANBHOM eI TeTbHOCTH)

Copepxanue Kypca

CtpoeBbie yrpaxHenuss u ynpaxuenuss O®II - TexHuka, MeToanka
o0ydyeHusi.  YmpakHEHUSs ¢ TUMHACTHYECKUMU  IPEIMETaMU
(ckakanka, TUMHAcCTUYECKasl cCKaMmeilka W Ap.) — TeXHHKa, METOJIUKa
oOyueHus. AxpoOaTHuecKue YNpPaKHEHUsT — TEXHHUKA, METOJMKa
o0OydeHHs W TpaBUJia COPEBHOBAHUN. YTPAKHEHUS PUTMHUYECKOI
TUMHACTHKH - TEXHHUKA, METOJAMKa OOydYeHHs | TpaBuia
COpPEBHOBaHUM. ATiieTUYECKass TMMHACTUKAa — TEXHHKA, METOJIUKA
0o0ydyeHUsT W TpaBUJia COPEBHOBaHWI. BpIMONIHEHHE HOPMATHBOB
obmelt pusnyeckoit nmoarorosku u ['TO.
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